
Universal komprimerende 
kryoterapienhet for kne 

InstruksjonerNB

Innhold Referanse. ORT40PACK-G

Manuell 
pumpe 

Kuldepakning bakKuldepakninger 
foran

Koffert LycraFrysepose

KULDEPAKNING

Etter åtte timers nedfrysing 
(mellom -18 og -22 ° C) tar du 

kuldepakningene ut og fordeler 
gelen om nødvendig.

2
Plasser den bakre kuldepakningen 

på en flat overflate. De lengste 
stroppene skal brukes på låret. 

3
Legg kuldepakningene i den 

lufttette, tørre fryseposen før de 
legges i fryseren.

1

Ta på lycrastoffet og plasser benet 
slik at baksiden av kneet ligger midt 
på den bakre kuldepakningen sett 

ovenfra. 

4
Plasser den fremre kuldepakningen 

foran på kneet. Den grønne kanten må 
være på låret.

Brett ned den bakre kuldepakningen slik at 
den overlapper den fremre kuldepaknin-

gen, og fest borrelåsen.
Bruk forlengelsene om nødvendig. 

65

Heretter må benet holdes rett, anke-
len høyere enn kneet hvis mulig.

7
Vri tappen til O og skru på pumpen. 

Pump opp (ikke mer enn 15 trykk). Vri 
tappen til F og skru av pumpen.

8
Etter 20 minutter vrir du tappen til O-stilling 

for å slippe ut gjenværende luft. Løsne
stroppene. Tørk av kuldepakningene, legg 

dem tilbake i posen og oppbevar dem i 
fryseren. 

9
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Indikasjoner for bruk 
Postoperativ behandling av knekirurgi, idrettstraumatologi (forstuing, rift osv.) etter rehabiliteringsøkt. 
Smertestillende, anti-ødematøs, anti-hemorragisk effekt.

Kontraindikasjoner
Allergi mot kulde, ufølsomhet for kulde, Raynauds syndrom eller andre vasospastiske sykdommer, arteritt, kryo-
globulinemi, sigdcellesykdom, arteriosklerose, diabetes, polyartritt, forstyrrelser i hudsensitivitet eller hyper-
koagulasjon, perifere vaskulære sykdommer som forårsaker iskemi eller dårlig blodsirkulasjon lokalt.

Risikoer ved bruk og forholdsregler ved bruk
Dette medisinske utstyret må brukes slik legen har foreskrevet eller i henhold til anbefalinger for bruk fra autori-
sert helsepersonell (farmasøyt, fysioterapeut, ortopediingeniør osv.).
Produsenten gir ingen garantier for at bruk av dette produktet vil forebygge skade. Det er svært viktig å kontrol-
lere at settet er fullstendig og at alle elementene er på plass før bruk. Må ikke brukes hvis det er skadet. Faktorer 
som kan øke risikoen for hudforbrenninger (underernærte pasienter, overdreven røyking, insulinavhengige dia-
betikere eller personer med ømtålig hud): nøye medisinsk overvåking anbefales. 
Kuldepakninger skal aldri være i direkte kontakt med arret eller huden. Bruk det medfølgende hypoallergene 
lycrastoffet systematisk.
Kuldepakninger skal være myke og frostfrie før bruk.
Kuldepakninger må ikke varmes opp. 
Overhold det angitte antallet trykk for å pumpe opp pakningen. Hvis det oppstår en prikkende følelse i kroppsde-
len, må pakningen fjernes og deflateres umiddelbart.
Stikk ikke hull på kuldepakningene eller den manuelle pumpen og tilkoblingsrøret.
Ved lekkasje av gel: bruk hansker ved håndtering av enheten, gelen må ikke inntas eller helles ut i et avløpssys-
tem koblet til kloakken, eller i et vannløp. 
Kast ikke enheten i naturen eller sammen med husholdningsavfall. Avhendes sammen med spesialavfall fra in-
dustri på en gjenvinningsstasjon.
Dersom gelen kommer i direkte kontakt med hud, skyll umiddelbart med rikelige mengder kaldt vann. Kontakt 
lege hvis irritasjonen vedvarer. 
Oppbevares utilgjengelig for barn og personer som ikke er egnet til å bruke denne enheten. 

Rengjøring 
Kuldepakninger og lycra kan vaskes for hånd med mild såpe. De må ikke vaskes i maskin, og bruk aldri klor. De må 
ikke senkes i et desinfiserende bad med rengjøringsmiddel.
Spray om nødvendig på en desinfiserende rengjøringsløsning (AINOS desinfiserende rengjøringsmiddel for høye 
overflater). Plasser alltid tappen i posisjon F. La den lufttørke og ligge flat. 
Hvis du vil ha mer informasjon, kan du kontakte Orthonov eller besøke nettsiden www.orthonov.com 

 ADVARSLER 
Dette medisinske utstyret er et regulert helseprodukt i henhold til denne forskriften, CE-merkingen. Les denne 

brukerveiledningen grundig før bruk og følg anbefalingene for bruk.
Ved smerter, hevelser, uvanlige fornemmelser, inflammatorisk eller allergisk reaksjon må du øyeblikkelig slutte å 

bruke produktet og kontakte autorisert helsepersonell snarest (farmasøyt, fysioterapeut, ortopediingeniør osv.) og 
kontakte Orthonov: +33 1 60 13 65 73 eller www.orthonov.com

Ved alvorlig reaksjon, kontakt produsenten og vedkommende myndighet i Frankrike. 

CE-merke

DM
Medisinsk utstyr Produktets 

sporbarhet
Enkeltpasient, 

flerbruk
Batchkode Siste 

forbruksdag
Tempera-
turgrense

Se brukerveiled-
ningen 

ADVARSEL 
Produsentens 

advarsel, Les de 
medfølgende 
dokumentene 

Ingen ftalater Ingen lateks Må ikke skjæres Vaskes for hånd Må ikke 
klorbehandles 

Må ikke
klorbehandles

Må ikke tørkes i 
tørketrommel

Miljøfarlig


