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Kuldepakninger Kuldepakning bak Manuell Koffert Frysepose Lycra
foran pumpe

Legg kuldepakningeneiden Etter tte timers nedfrysing Plasser den bakre kuldepakningen
lufttette, terre fryseposen for de (mellom -18 0g -22°C) tardu pa en flat overflate. De lengste
leggesifryseren. kuldepakningene ut og fordeler stroppene skal brukes pa laret.

gelenom madvendig
Ta pé lycrastoffet og plasser benet Plasserden fremre kuldepaknlngen Brett ned den bakre kuldepakningenslik at
slik at baksiden av kneet ligger midt foran pa kneet. Den grenne kantenma den overlapper den fremre kuldepaknin-

pa den bakre kuldepakningen sett veere pa laret. gen, og fest borreldsen.
ovenfra. Bruk forlengelsene om ngdvendig.
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Heretter ma benet holdes rett, anke-  Vritappentil O og skru pa pumpen.  Etter 20 minuttervrir du tappentil O-stilling
len heyere enn kneet hvis mulig.  Pump opp (ikke merenn 15trykk).Vri  foraslippe ut gjenveerende luft. Lasne
tappen tilF og skru av pumpen. stroppene. Terkav kuldepakningene, legg
demtilbake i posen og oppbevardemi
fryseren.
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Indikasjoner for bruk
Postoperativ behandling av knekirurgi, idrettstraumatologi (forstuing, rift osv.) etter rehabiliteringsekt.
Smertestillende, anti-edemates, anti-hemorragisk effekt.

Kontraindikasjoner

Allergi mot kulde, ufelsomhet for kulde, Raynauds syndrom eller andre vasospastiske sykdommer, arteritt, kryo-
globulinemi, sigdcellesykdom, arteriosklerose, diabetes, polyartritt, forstyrrelser i hudsensitivitet eller hyper-
koagulasjon, perifere vaskulaere sykdommer som fordrsaker iskemi eller dérlig blodsirkulasjon lokalt.

Risikoer ved bruk og forholdsregler ved bruk

Dette medisinske utstyret ma brukes slik legen har foreskrevet elleri henhold tilanbefalinger for bruk fra autori-
sert helsepersonell (farmaseyt, fysioterapeut, ortopediingeniar osv.).

Produsenten giringen garantier for at bruk av dette produktet vil forebygge skade. Det er sveert viktig & kontrol-
lere at settet er fullstendig og at alle elementene er pa plass far bruk. Ma ikke brukes hvis det er skadet. Faktorer
som kan gke risikoen for hudforbrenninger (undererneerte pasienter, overdreven rgyking, insulinavhengige dia-
betikere eller personer med gmtélig hud): naye medisinsk overvaking anbefales.

Kuldepakninger skal aldri veere i direkte kontakt med arret eller huden. Bruk det medfelgende hypoallergene
lycrastoffet systematisk.

Kuldepakninger skal veere myke og frostfrie far bruk.

Kuldepakninger ma ikke varmes opp.

Overhold det angitte antallet trykk for @ pumpe opp pakningen. Hvis det oppstar en prikkende felelse i kroppsde-
len, ma pakningen fjernes og deflateres umiddelbart.

Stikk ikke hull pa kuldepakningene eller den manuelle pumpen og tilkoblingsreret.

Ved lekkasje av gel: bruk hansker ved handtering av enheten, gelen ma ikke inntas eller helles ut i et avlepssys-
tem koblet til kloakken, elleri et vannlap.

Kast ikke enheten i naturen eller sammen med husholdningsavfall. Avhendes sammen med spesialavfall fra in-
dustri pa en gjenvinningsstasjon.

Dersom gelen kommer i direkte kontakt med hud, skyll umiddelbart med rikelige mengder kaldt vann. Kontakt
lege hvis irritasjonen vedvarer.

Oppbevares utilgjengelig for barn og personer som ikke er egnet til & bruke denne enheten.

Rengjering

Kuldepakninger og lycra kan vaskes for hdnd med mild sape. De ma ikke vaskes i maskin, og bruk aldriklor. De ma
ikke senkes i et desinfiserende bad med rengjeringsmiddel.

Spray om ngdvendig pa en desinfiserende rengjeringslasning (AINOS desinfiserende rengjeringsmiddel for haye
overflater). Plasser alltid tappen i posisjon F. La den luftterke og ligge flat.

Hvis du vil ha merinformasjon, kan du kontakte Orthonov eller besgke nettsiden www.orthonov.com
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Dette medisinske utstyret er et requlert helseprodukt i henhold tildenne forskriften, CE-merkingen. Les denne
brukerveiledningen grundig fer bruk og falg anbefalingene for bruk.

Ved smerter, hevelser, uvanlige fornemmelser, inflammatorisk eller allergisk reaksjon ma du gyeblikkelig slutte a
bruke produktet og kontakte autorisert helsepersonell snarest (farmaseyt, fysioterapeut, ortopediingeniar osv.) og
kontakte Orthonov: +33 1 60 13 65 73 eller www.orthonov.com
Ved alvorlig reaksjon, kontakt produsenten og vedkommende myndighet i Frankrike.
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Ingen ftalater Ingen lateks Ma ikke skjeeres  Vaskes for hand Ma ikke Ma ikke Ma ikke torkes i Miljgfarlig

klorbehandles klorbehandles torketrommel

3rue de Villebon - 91160 Saulx-les-Chartreux - France
RTHO E-post: contact@orthonov.com
NOV Telefon: +33 16013 6573 - Faks: +33 169 1506 37
Produsent \yww.orthonov.com
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