Istruzioni per Uuso

Dispositivo universale per crioterapia
compressiva del ginocchio

Composizione della confezione Rif. ORT40PACK-G
N ]
/R e d
/Anteriore impacco  Posteriore impacco Pompa Valigia Sacchetto per Lycra
freddo freddo manuale congelatore

Inserire gliimpacchi freddi nel
sacchetto ermetico e asciutto prima
di metterli nel congelatore. Dopo
un congelamento di 8 ore (tra-18 e
-22°C), rimuovere gliimpacchi freddi
edistribuire il gel, se necessario.
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Posizionare l'impacco freddo ante-
riore sul ginocchio. ILbordo verde
deve trovarsi sulla coscia.
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Girareilrubinetto su O e avvitare la
pompa. Gonfiare (non superare le
15 pressioni). Ruotare il rubinetto
su F e svitare la pompa.
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Posizionare lo zaino freddo
posteriore su una superficie piana.
Le cinghie pit lunghe devono
essere utilizzate per la coscia.
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Indossare la lycra e posizionare la

gamba in modo che l'impacco fred-

do posteriore sia centrato dietro il
ginocchio.
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Ripiegare la borsa frigo posteriore su Da questo momento in poi, lagamba
quella anteriore e fissarla conil velcro. deve rimanere dritta, con la caviglia
Se necessario, utilizzare le prolunghe sollevata soprail ginocchio, se possibile.

Dopo 20 minuti, girare il rubinetto su
O persvuotare l'aria e allentare le cin-
ghie. Riposizionare gliimpacchi freddi

nella borsa e poi nel congelatore.



Indicazioni per l'uso

Trattamento post-operatorio, trattamento antalgico, lesioni sportive (distorsioni, strappi, ecc.),
dopo le sedute diriabilitazione, ecc.

Controindicazioni

Allergia al freddo, insensibilita al freddo, sindrome di Raynaud, crioglobulinemia, arterite, diabete,
poliartrite...

Precauzioni per l'uso

Il produttore non garantisce che l'uso di questo prodotto non prevenga lesioni. Alcuni fattori posso-
no aumentare il rischio di ustioni cutanee (pazienti malnutriti, forti fumatori, diabetici insulino-di-
pendenti o persone con pelle fragile): siraccomanda pertanto uno stretto controllo medico.

Questo dispositivo medico deve essere utilizzato come prescritto dal chirurgo o dal medico, o come
raccomandato da un operatore sanitario debitamente autorizzato (farmacista, fisioterapista, orte-
sista).

Gli impacchi freddi non devono mai essere posti a diretto contatto con la pelle. Non forare gli im-
pacchi freddi. In caso di perdite, non versare il gel in un sistema di drenaggio collegato alla rete
fognaria oin un corso d'acqua. Contattare Orthonov o consultare www.orthonov.com

Se il gel viene a contatto diretto con la pelle, sciacquare immediatamente con abbondante acqua.
Contattare il medico se lirritazione persiste.

Tenere fuori dalla portata dei bambini e degli anziani che non sono in grado di utilizzare questo dis-
positivo.
Manutenzione

Gli impacchi freddi possono essere lavati a mano con sapone neutro. Non immergerle in un bagno
detergente disinfettante, ma spruzzarle con una soluzione detergente disinfettante (detergente di-
sinfettante per superfici elevate ANIOS). Assicurarsi che il rubinetto sia in posizione F.

O ATTENZIONE /N

In caso di dolore, gonfiore, sensazioni insolite, reazioni infiammatorie o allergiche, interrompere
immediatamente l'uso del dispositivo medico e consultare il prima possibile il medico, il chirurgo o

un operatore sanitario autorizzato (farmacista, fisioterapista, ortesista) e contattare Orthonov :
+33 16013 6573 o www.orthonov.com
In caso di contatto con il gel, sciacquare abbondantemente con acqua fredda e consultare il medico.
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Dispositivo Marchio CE Tracciabilita del Uso multiplo Codice lotto Data di Limite di Consultare le ATTENZIONE

medico prodotto per un singolo scadenza temperatura istruzioni per consultare la
paziente l'uso documentazione
di accompagna-
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Nessuno ftalati ~ Nessun lattice Non tagliare Lavare a mano Non stirare Non Asciugatura a Pericoloso per
candeggiare secco 'ambiente
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