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Attelle d'immobilisation de cheville 

Défaire la 1ère sangle 
de fixation latérale ... 

Insérer la cheville et le pied 
en positionnant les coques 

sur chaque malléole. 

Lorsque l'espacement entre 
les coques est suffisant, 

fermer la 1ère sangle 
de fixation latérale ... 

... puis la seconde. 

Si vous êtes trop serré(e), 
défaire de chaque côté, 

le scratch vertical placé en bas. 

... puis la seconde. 

Ouvrir ensuite l'attelle. 
La partie en tissu devra 

être placée sous le talon. 

• 

Puis ajuster la largeur du tissu 
placé entre les 2 coques, 

en tirant sur les petites sangles 
verticales. 

Bon positionnement 
de l'attelle d'immobilisation. 

Enfiler le jersey. 
Le pack de froid ne doit 

jamais être en contact direct 
avec la peau . 

Insérer le pied dans le pack 
de froid, en plaçant bien 
le talon dans l'ouverture. 

Placer le robinet sur 1 
et visser la pompe. 

Après 8h au congélateur 
(température entre -18 et -22°C), 

sortir le pack de froid. 

Rabattre la partie gauche 
du pack de froid sur le pied 

et saisir le velcro fixé 
sur la partie droite. 

Gonfler 
(ne pas dépasser 10 pressions). 

Mettre le robinet sur 2 
et dévisser la pompe. 

Répartir le gel si nécessaire. 
Le liseré vert devra se situer 

sous la plante du pied. 

Rabattre la partie droite 
du pack de froid 

sur la partie gauche 
et fixer le velcro. 

Après 20min, mettre le robinet 
sur 1 et défaire le velcro. 
Essuyer et replacer le pack 

de froid dans le sachet, 
puis au congélateur. 
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