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Placer la sangle malléolaire 
au niveau de la cheville. 

Rabattre la sangle de serrage 
et fixer sur la sangle 

malléolaire. 

Fixer le velcro. 

Bien serrer et fixer le velcro. 

Positionner la sangle 
de traction avec le crochet 

vers le bas. 

Passer le crochet 
de la sangle de traction 

dans le lacet. 

Passer la sangle de serrage 
dans la boucle. 

Passer l'extrémité 
de la sangle de traction 
dans la boucle verticale. 

Bon positionnement 
du releveur de pied. 

Enfiler le jersey. 
Le pack de froid ne doit 

jamais être en contact direct 
avec la peau. 

Rabattre la partie gauche 
sur le pied. 

Faire le tour du talon 
et fixer le velcro. 

Après 8h au congélateur 
(température entre -18 et -22°C), 

sortir le pack de froid 
et répartir le gel si nécessaire. 

Passer la partie droite 
par-dessus la partie gauche 

et fixer les velcros. 

Placer le robinet sur 1 
et visser la pompe. Gonfler 

(ne pas dépasser 10 pressions). 
Mettre le robinet sur 2 
et dévisser la pompe. 

Placer le pack de froid 
sur une surface plane. 

La partie arrondie devra 
être au niveau du talon. 

Positionner la sangle 
de talon. 

Après 20 min, mettre le robinet 
sur 1 et défaire les sangles. 

Essuyer puis replacer 
le pack de froid dans le sachet, 

puis au congélateur. 
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